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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

цикла тематического усовершенствования (ТУ)  

 «Первая помощь и обеспечение безопасности граждан во время экскурсии 

туристических маршрутов и экспедиции» 

Цель совершенствование профессиональной компетенции специалистов в рамках 

имеющейся квалификации в области оказания первой помощи и обеспечения 

безопасности граждан во время экскурсий, туристских маршрутов и экспедиций. 

Категория слушателей – Руководители и специалисты предприятий гостиничной сферы 

и сферы туризма, служб безопасности предприятий в сфере экскурсионного дела и 

туризма 

Срок обучения: 72 часа. 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекция  Практика  

1 Разработка безопасного маршрута. 

Подготовка снаряжения. 

2 2 - Тест 

2. Требования безопасности перед 

проведением прогулки, туристского 

похода, экскурсии, экспедиции. 

52 31 21 Тест 



3 Требования безопасности во время 

прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедиции. 

6 6 - Тест 

4. Эффективные приемы самообороны. 

Гражданское оружие. Особенности 

применения гражданского оружия 

для самообороны в России 

4 2 2 Тест 

5. Правила оказания первой помощи. 

Схемы действий при наступлении 

чрезвычайных ситуаций; 

обеспечение безопасности 

экскурсантов и туристов во время 

экскурсий 

6 2 4 Тест 

 Итоговая аттестация 2  2 в 

соответст

вии с 

положени

ем об 

итоговом 

аттестаци

и 

 Итого: 72 43 29  
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